One-pot-Héhnchengeschnetzeltes
in Champignonrahm mit Reis

Zutater: Form:
- 2004 Ha rust (roh oder gekochs) - Ofermeister / Grundset / Kleiner Zaubermeister
- 2505 Champignon.
- 2004 Reis -
- 200ml Sahne Hdk’]t@lﬂ.
00 Wasser - Proji Allzweckmesser
- Schneidebrett
- 2TL Gemiisepaste (selbstgemacht,
94} Brithpulver)
- 2 TL Pilzpesto (Edelschmaus)
- Salz und Pjefjer

Zubereitung:

Wasser, Sahne und. Gewiirze miteinander vermischen.

Champignons putzen und, in mundgerechte Stiicke schneiden, Hihnchenbrust (wenn roh) abwaschen,
trockentupjen und, in mundgerechte Stiicke schneiden.

Reis und, Fliissigkeit in die Form. geben, miteinander verriihren, Fleisch und Pilze dazugeben, nochmals
umriihren, Deckel schlieBen und bei Ober- Unterhitze 60min bei 200°C in den vorgeheizten Ofen. stellen.

Nach der Garzeit umrithren und. ggf. mit geriehenen Parmesan servieren.

Fleisch und Pilze konnen durch andere Sorten ersetzt werden.

Tipp:

Reicht Jiir ca. 3 Portionen.

Wer mischte kann eine gepresste Knoblauchzehe
dazu geben.

Zubereitungszeit:  10min
Koch/Backzeit: ~ 60min

Ruhezeit: Smin |
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