PARMA- KURBIS - SPALTEN

JUTATEN : FORM:

- groBer Ofenzauberer James/ White Lady/

- Kurrbis nach Wahl (in meinem Fall Spaghetti) groRe Ofenhexe/ groRer Pizzazauberer

- Afrikanisches Genuss Salz von Edelschmaus
- 200g Parmaschinken

HELFERLEIN:

- groRes Schneidebrett
- Kochmesser

JUBERETTUNG:

Kurbis schalen, vom Kerngehéuse befreien und in Spalten schneiden.
Mit dem Afrikanischem Genuss Salz aus der Muhle wiirzen .
Parmaschinken der Linge nach halbieren und um die Kiirbisspalten wickeln.

Im vorgeheizten Ofen bei 230°C Ober-Unterhitze fiir ca. 30min backen bis der Schinken knusprig ist.

Die Produkte von Edelschmaus kénnen tber mich bezogen werden.

Tpe:

Das Afrikanische Genuss Salz ist sehr speziell und
passt super zu etwas sliBlicheren Speisen.

Wer es nicht so exotisch mag kann es z.B. durch
das Royale Genuss Salz ersetzen.

TUBERELTUNGSZET: JOMIN
KOCH /BACKZELT: JIMIN
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